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98 (7 av Sveriges befolkning
O Ater potatis.
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Dagligen eller Nagoneller nagra  Nagon eller nagra En eller ett par Mer séllan
nastan dagligen ganger i veckan ganger i manaden ganger i halvaret

Kélla: Potatisrapporten 2018
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S €D POTAT
96 (7 kommer att ata lika mycket B OTATTS
O potatisiframtiden. Eller mer.
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Oka oférandrad Minska

Kélla: Potatisrapporten 2018
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Spaning:

Potatis upplevs
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B rar
80 (7 av svenskar upplever att potatis SVENSK £2 POTATIS
O &rnyttigt ur ett naringsperspektiv.

90%

80%

80%

70%
60% 36% 54%
50% A8% A5%
41%
40%
30%
20% 17%
l 9%
10%
L
Potatis Bonpasta Quinoa Bulgur Sotpotatis Pasta Nudlar

och liknande

Kélla: Potatisrapporten 2018
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mycket kolhydrater ar bast
enligt en farsk forskningsstudie.

Kélla: The Lancet Public Health augusti 2018
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Glykemisk
belastning for
potadtis ér lag,

Det beror pa att potatis innehaller
mindre kolhydrater per normalportion
och paverkar blodsockret mindre.

Potatis mattar bra.

Kélla: Livsmedelsverket
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Fragestillning

- Mer information om potatis

Hur pass intressant skulle det vara att fa mer
information om potatis som recept, kvalitet
pa potatis, olika sorters potatis och liknande?
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Mel’ information om potatis

50%
41(7 57% tycker det ar mycket eller ganska intressant
0 att fa mer information om potatis.
40%
0% 27%
20%
16%
10%
0%

Mycket intressant Ganska intressant Delvis intressant Inte intressant

Kélla: Potatisrapporten 2018



Fragestillning

- Tillagning av potatis

P& vilket eller vilka sétt brukar du eller ditti e =
hushall tillaga potatis? ,& P i
Svarsalternativ for tillagning av potatis: ’ ‘
- Ofta

- Ibland

« Mer sallan
- Aldrig

16 olika alternativ for tillagning av potatis finns listade i undersékningen

-
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Tillagning av potatis - Tillagar ofta

Koktpotatis
Klyftpotatis
Ungsrostad potatis
Potatismos

Stekt potatis
Potatisgratang
Rastekt potatis
Potatissallad
Soppa med potatis
Bakad potatis
Hasselbackspotatis
Egen pommes frites
Stuvad potatis
Rosti

Raggmunk

Rarakor

SVENSK €3 POTATIS
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Tillagning av potatis - Detaljredovisning &
[l Adrig B Mersillan [ wiand [ ofta
Koktpotatis 1% 8% 38% 52%
(RSN o L BT s o AR e RNGORWCTTS, Sl SRS S O ARRYRE - [ Tt e TR S SR ]
Potatismos 3% 28% 55% 14%
TR SR T TS P DR T R R R e AR PR R T T el L0 Ol Y Pl WG ]
Klyftpotatis 3% 27% 51% 19%
AL b LR TR RSN A P R e ' S-S 16N TRRE VR A N R RS I Lt
Stekt potatis 5% 35% 53% 7%
SR T B T S RO = ST+ R VS e U R D N VG R Mt Pt h W MR L &
Potatisgratdng 6% 27% 61% 7%
B I T 2 N I Pty A LS S o A S T 2 e B e = N T S A
Ungsrostad potatis 10% 25% 48% 17%
L Y B R R R N S IS N i M Ve i - S [ O O B e s R o Ty
Bakad potatis 19% 56% 3%
R SH PR R AT [T AR e 35 Y T L BT [N TSR Gl IR A SR e BRSNS T TR e
Potatissallad 19% 38% 4%
[t b TS SRR T T (e PSS RS s YT St IR £ RN ST T S S SR R S S
Rastekt potatis 19% 48% 4%
TIPS 0T ol PR W e ] S e el (0 2 T TG e S O RS o (T G T Rl e T
Hasselbackspotatis 20% 47% 3%
T A T U 0 P ey 2 7 S e RN M N [ T 3 P ) B L =7
Soppa med potatis 34% 39% 4%
T N R v ol P N O S G b ] P Ty o] R & Vet E R DTS, b 2 oe, SRk iy o L TR 0
Raggmunk 45% 35% 1%
VT T R BTN VAN o B T N R AP et W Sl e DA ST . W R
Stuvad potatis 52% 36% 2%
B T e O R IO ) L T S YR ey i e - RPN SR S S, O, Gl Vo L w7 = T
Egen pommes frites 53% 28% 2%
R 25 el it RN ARG 1 2 S AL A TR - ai o POt TR Al N S e, s TR TR R ey
Rarakor 52% 35% 1%
PSR ALIAS Pl e o PR Lt b e M EERRER S RIEACTE M NEE o d LI T RV | SN N SR e
Rosti 57% 28% 13% A
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for en okad
Faktﬂrer Konsumtionen av potatis

poponajes ey I, 17

Nya / goda recept

Att hushallet blev storre _ ll%

Om familjen skulle vilja 4ta mer potatis

Battre kvalité pa potatis - ol e . 25y 2|
ST 6% Den viktigaste faktorn som ar paverkbar i marknadsforingen ar

nya/goda recept.
Om vi skulle minska var konsumtion av pasta och ris

Kommentar:Nagra av intervjupersonerna forde fram att

Fler sorter att vilja pa - 5% potatisen som serveras i skolorna manga ganger ar undermalig
och som da paverkar barnen negativt i sin uppfattning om
Lagre pris potatis.

Dokumentation att potatis ar nyttigt . 8%

Fler ekologiska varianter
Battre utrymme hemma att férvara potatis . 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Kélla: Potatisrapporten 2018
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Spaning:

Potatisens

Kvalitet ar viktigare = .,
an priset. '




9avll

anser att skalets kvalitet och
kokegenskaper ar viktiga nar
de koper potatis.

Kélla: Potatisrapporten 2018
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R/

SVENSK MATPOTATIS

2avd

som kanner till SMAK-markningen
anvander den vid sitt kopbeslut.

KONTROLL

Kélla: Potatisrapporten 2018
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procent anser att ekologiskt procent anser att lokalt
() odlad potatis ar viktigt. () odlad potatis ar viktigt.

50%

46%

40%

30%

20%

10%

0%
Mycket viktigt Ganska viktigt Varken eller Mindre viktigt Inte alls viktigt

Kélla: Potatisrapporten 2018
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23 (7 Svenska konsumenter sager
O att de ofta kdper King Edward.

30%

g% 23%

20%
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10%

5%

8%
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1% 1% 1%
] I - -

King Edward Asterix Mandelpotatis Amadine Belana Solist Marylin

0%

Kélla: Potatisrapporten 2018
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SMAK-méirkt potatis

ar kvalitetsklassificerad
potatis.

Bakom det lilla market finns nationella kvalitetsregler
som uppfyller Jordbruksverkets och Livsmedelsverkets
krav, men dven potatisbranschens egna och strangare
kvalitetsnormer.

SMAK-systemet har funnits sedan 1950-talet.

SMAK-markt potatis ar tvattad, hel, frisk och sorttypisk
potatis med ratt form och farg.

Matpotatisenibutik klassificeras “Farskotatis”,
"Sommarpotatis’, “Klass 1" och “Klass 2" i SMAK-
systemet.

For restaurang och Storhushall finns klasserna
"Storhushallsprima” for oskalad potatis och SMAK-
markt raskalad for den raskalade potatisen.

W  SVENSK

€3 POTATIS




Svensk Potatis vill fa fler
att iita mer potatis

och att valja SMAK-markt.

Svensk Potatis AB ags av Stiftelsen Potatisbranschen.
Var vision &r att potatis ska vara en naturlig del av en balanserad kosthallning.

Vart uppdrag &r att utfora kvalitetsanalyser och informera om SMAK:s
kvalitetsnormer, sa att det finns kvalitetspotatis i butikerna.

Vart andra uppdrag ar att framja allmanhetens kunskap om potatis samt
att hoja potatisens status och varde.

SVENSK £ POTATIS
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Potatisrapporten
2018

Sa gjorde vi undersokningen:

Metod: Webbaserad undersokning

Antal: 500 personer

Urval: 18-70 ar, representativt urval av Sveriges befolkning
Intervjuperiod: 5 - 20 augusti 2018

Faltarbete: Norstat AB.

Analys: Magenta Marketing AB
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rdrdefull historia

EN VARDEFULL HISTORIA

OTATIS | TIDEN

- svenskt kulturarv fran jord till bord,
en kunskapskalla for inspiration och

nyskapande.

ushallnings 3
S Bikaper | SVENSK £33 POTATIS
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Potatis i tiden, svensk¢ kulturary fran jord ¢ill bord
- en kunskapslkilla for inspiration och nyskapande

En matnyttig karlekshistoria om var mest alskade knol.

Fran de djupaste arkiven till aktuell information, med-historiska recept och
nutida inspiration.

Fran Papa till Patata och Potatoe till Potatis.

Ett svenskt kulturarv fran jord till bord.

Potatisitiden ar ett projekt for att beratta historien om och kring ett kulinariskt
kulturarv samt vara en kunskapskalla for inspiration och nyskapande pa svenska
tallrikar.
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Inspiration och nyskapande

Under tillagningssatt har vi valt att delain recepteni Vihar delat in Sverige i 7 potatisregioner dar man kan lasa

16 olika rubriker for att det ska vara enkelt att hittaratt ~ omvad potatisen har betytt for regionen och hur man

och bliinspirerad till att laga manga av potatisratterna.  anvande sig av potatisen. Det &r spannande och intressant
lasning om hur det var forr.
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TATIS | TIDEN START - HISTORIA + MATKULTUR - RECEPT - SORTER

en vardefull historia

Tillagningssatt

Under de olika rubrikerna i "Matkultur” lyfter vi fram aldre, traditionella och spannande recept som kan utnyttjas i modern matlagning. Syftet ar att 6ka intresset och inspirera

till att bredda variationsrikedomen for hur potatis kan anvandas i dagens matlagning.
Rubrikerna ar indelade i tillagningssatt for potatisen samt dven indelade i regioner med en del historia och manga recept.

Alla recept ar ordagrant nedskrivna fran kokbockerna och det finns gott om tips till menyskapande. Valkommen att ta del av historiska recept och inspireras att utveckla

potatisens plats pa talliriken. Ni hittar har recept som ar hamtade ur 260 bocker och skrifter. Roliga historier om hur maten tillagades forr, vad potatisen hade for betydelse i
hushallen och recept som inspirerar till att hitta nya matratter.

Brod och Kakor Efterratter Kokt potatis Matpajer Piroger Potatis och Kétt
Potatisgrot Potatis i Soppa Potatiskorv Potatis och Fisk Potatis och Meny Forr och
Gronsaker Nu
Stekt potatis

Kroppkakor Palt

Klimp

Potatisvalling Potatis till Potatissmor Ratter av Mos

Rengoring mm Kaffesurrogat
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START - HISTORIA « MATI

Regioner

Det ar en harlig blandning av historieberattande och Inspirerande recept som vi tagit fasta pa och som ni finner ifran de olika regionerna. Las och inspireras om hur det var

forr och vilken betydelse potatisen hade. Prova garna att tillaga nagra av recepten. Vi har samlat ett antal av recepten under “Tips till menyskapare™ for att underlatta 1or dig

Vasternorriand Jamtiand Norrbotten Vasterbotten Tips till menyskapare
Skane Halland Blekinge Smaland Oland Gotland Vastra Gotaland Varmland Narke Ostergétiand Uppland
Sodermanliand vVastmanliand

nar du letar.

Halsingland Gastrikland Dalarna

Harjedalen
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Historiska recept tillagade for nutida matcl -

Vi har tillagat ett antal av de historiska recepten, vissa av dem har lagts till och andra dragits ifran mangd.
Ibland har vi bytt ut ingredienser for att battre passa till nutida matlagning. Recepten som vi tillagat ar med

utgangspunkt fran kokbdcker utgivna mellan aren 1773 och 1982. De ar moderniserade och ska ses som en
kalla till inspiration.
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Kiéillor, referensgrupp och arbetsgrupp

Arbetsgrupp

Lars Elofson, Projektledare Svensk Potatis AB

AnnaKarin Hamilton, Marknadsforingsansvarig, Svensk Potatis AB
Eleonor Schitt, Matkonsulent, Hushallningssallskapet Vast

Asa Rolin, Potatisradgivare, f.d Hushallningssallskapet Skaraborg

Referensgrupp

Richard Tellstrom, docent och lektor i maltidskunskap, Inst for Etnologi religionshistoria och
genusvetenskap, Stockholms Universitet. Aven foreldsare och konsult inom matkultur.

Hakan Jénsson, Fil Dr, docent Etnologi, Inst Kulturvetenskaper, Lund

Ulrika Carlsson-Nilsson, senior scientist, ansvarig for potatis, Nordgen ( Nordiska Genbanken), Alnarp
Ingemar Nilsson, f.d potatisradgivare Hushallningsséllskapet Vasterbotten

Kallor har hamtats ur 260 olika bocker och skrifter framst fran Kungliga Biblioteket/Nationalbiblioteket &ven
kallat KB dar delarav var arbetsgrupp spenderade manga dagar for att soka information om potatisen.
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Hiilsa giirna pa ossi
potatislandeg

Svensk Potatis AB
Link6pingsgatan 24, Skanninge

Anders Huldt, VD
Mobil: 0702-88 60 17
anders.huldt@svenskpotatis:se

AnnaKarin Hamilton, marknadsforing
Mobil: 0705-34 90 63 o
annakarin.hamilton@svenskpotatis.se 7
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