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positiv trend
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Källa: Potatisrapporten 2018 
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Källa: Potatisrapporten 2018 



Trendigaste 
maträtten är vegetariskt.

5 av 10 de populäraste rätterna kan potatis vara 
tillbehör

Källa: Matrapporten 2018 från Foods & Friends



Potatis upplevs 
som både nyttigt 
och hälsosamt.
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av svenskar upplever att potatis 
är nyttigt ur ett näringsperspektiv.80 %

Källa: Potatisrapporten 2018 



Lagom mycket kolhydrater är bäst 
enligt en färsk forskningsstudie.

Källa: The Lancet Public Health augusti 2018



Glykemisk 
belastning för 
potatis är låg.
Det beror på att potatis innehåller 
mindre kolhydrater per normalportion 
och påverkar blodsockret mindre. 

Potatis mättar bra.

Källa: Livsmedelsverket 



Spaning:
Konsumenten
är nyfiken och 
vill bli inspirerad.



– Mer information om potatis

Frågeställning

Hur pass intressant skulle det vara att få mer 
information om potatis som recept, kvalitet 
på potatis, olika sorters potatis och liknande? 
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57% tycker det är mycket eller ganska intressant 
att få mer information om potatis. 



– Tillagning av potatis

Frågeställning

På vilket eller vilka sätt brukar du eller ditt 
hushåll tillaga potatis? 

Svarsalternativ för tillagning av potatis:
• Ofta
• Ibland
• Mer sällan
• Aldrig

16 olika alternativ för tillagning av potatis finns listade i undersökningen
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Källa: Potatisrapporten 2018 

Den viktigaste faktorn som är påverkbar i marknadsföringen är 
nya/goda recept. 

Kommentar:Några av intervjupersonerna förde fram att 
potatisen som serveras i skolorna många gånger är undermålig 
och som då påverkar barnen negativt i sin uppfattning om 
potatis. 



Potatisens 
kvalitet är viktigare 
än priset.

Spaning:



9 av 10
anser att skalets kvalitet och 
kokegenskaper är viktiga när 
de köper potatis.

Källa: Potatisrapporten 2018 



2 av 3
som känner till SMAK-märkningen 
använder den vid sitt köpbeslut.

Källa: Potatisrapporten 2018 



Ekologiskt är 
viktigt men lokal-
producerat 
går före

Spaning:
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procent anser att lokalt
odlad potatis är viktigt. 73 %



Kingen är kung. 
Asterix är 
kronprins.
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Källa: Potatisrapporten 2018 



SMAK-märkt potatis
är kvalitetsklassificerad
potatis. 
Bakom det lilla märket finns nationella kvalitetsregler 
som uppfyller Jordbruksverkets och Livsmedelsverkets 
krav, men även potatisbranschens egna och strängare 
kvalitetsnormer. 

SMAK-systemet har funnits sedan 1950-talet.

SMAK-märkt potatis är tvättad, hel, frisk och sorttypisk 
potatis med rätt form och färg. 

Matpotatisen i butik  klassificeras ”Färskotatis”,  
”Sommarpotatis”, ”Klass 1” och ”Klass 2” i SMAK-
systemet.

För restaurang och Storhushåll finns klasserna 
”Storhushållsprima” för oskalad potatis och SMAK-
märkt råskalad för den råskalade potatisen.



Svensk Potatis vill få fler 
att äta mer potatis

och att välja SMAK-märkt.
Svensk Potatis AB ägs av Stiftelsen Potatisbranschen.  

Vår vision är att potatis ska vara en naturlig del av en balanserad kosthållning.

Vårt uppdrag är att utföra kvalitetsanalyser och informera om SMAK:s 
kvalitetsnormer, så att det finns kvalitetspotatis i butikerna. 

Vårt andra uppdrag är att främja allmänhetens kunskap om potatis samt 
att höja potatisens status och värde.



Potatisrapporten 
2018
Så gjorde vi undersökningen:

Metod: Webbaserad undersökning

Antal: 500 personer

Urval: 18-70 år, representativt urval av Sveriges befolkning

Intervjuperiod: 5 – 20 augusti 2018

Fältarbete: Norstat AB.

Analys: Magenta Marketing AB





Potatis i tiden, svenskt kulturarv från jord till bord 
– en kunskapskälla för inspiration och nyskapande 

En matnyttig kärlekshistoria om vår mest älskade knöl.
Från de djupaste arkiven till aktuell information, med historiska recept och 
nutida inspiration.
Från Papa till Patata och Potatoe till Potatis.
Ett svenskt kulturarv från jord till bord.

Potatis i tiden är ett projekt för att berätta historien om och kring ett kulinariskt 
kulturarv samt vara en kunskapskälla för inspiration och nyskapande på svenska 
tallrikar.



Inspiration och nyskapande

Under tillagningssätt har vi valt att dela in recepten i 
16 olika rubriker för att det ska vara enkelt att hitta rätt 
och bli inspirerad till att laga många av potatisrätterna.

Vi har delat in Sverige i 7 potatisregioner där man kan läsa 
om vad potatisen har betytt för regionen och hur man 
använde sig av potatisen. Det är spännande och intressant 
läsning om hur det var förr. 







Historiska recept tillagade för nutida matlagning 

Vi har tillagat ett antal av de historiska recepten, vissa av dem har lagts till och andra dragits ifrån mängd. 
Ibland har vi bytt ut ingredienser för att bättre passa till nutida matlagning. Recepten som vi tillagat är med 
utgångspunkt från kokböcker utgivna mellan åren 1773 och 1982. De är moderniserade och ska ses som en 
källa till inspiration. 
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Hälsa gärna på oss i 
potatislandet!
Svensk Potatis AB
Linköpingsgatan 24, Skänninge

Anders Huldt, VD
Mobil: 0702-88 60 17
anders.huldt@svenskpotatis.se

AnnaKarin Hamilton, marknadsföring
Mobil: 0705-34 90 63
annakarin.hamilton@svenskpotatis.se


