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Styrelsemoten

Under aret har styrelsen haft 8 protokollforda méten.

Medlemmar
Matmaffian hade vid verksamhetsarets slut 125 medlemmar.



Medlemsavgift
Medlemsavgifterna for verksamhetsperioden har varit 300 kr for yrkesverksamma
och 200 kr for korresponderande.

Ekonomi

Se separat redovisning for rakenskapsaret 2019.

Aktiviteter

Under aret har féreningen haft 7 aktiviteter. Du kan lasa mer om dessa aktiviteter vidare i
denna verksamhetsberattelse.

Vi berattar ocksa vad som hander i Matmaffian via var hemsida som gjordes om under 2019.
Du hittar den pa www.matmaffian.se.

En viktig uppgift ar att arbeta med rekrytering av nya medlemmar.
Ni hittar ansdkningsblankett pa hemsidan eller kontakta ordféranden for att anséka.



Aktiviteter under aret 2019

Nationalmuseum — inte bara visuell konst

utan aven en gourmetupplevelse

Efter 5 ars ombyggnad av Nationalmuséet i Stockholm 6ppnades dorrarna
hosten 2018 for alimanheten igen. En ombyggnad som ocksa inneburit att ett
helt nytt koncept for restaurang, café och bar tagits fram.

Den 19 februari besokte ett 30 tal av Matmaffians medlemmar museet. Vi bérjade
med ett besok i den del av museet dar det pagick en specialutstallning.En utstallning
som i bild och ord beskrev de 20 svenska formgivare och 32 producenter som lag
bakom restaurangkonceptet.




Carina Seth Andersson, en av de fem i den centrala restaurangprojektgruppen motte
oss och berattade.

— | alla beslut som skulle tas gallde strikt konsensus, berattade Carina. Alla var
tvungna att vara overens kring de olika valen, i allt!!

Nar vi t ex borjade tanka farg i sjalva restaurangdelen blev det Falu Gruva som
inspirerade. Falurétt, koppar och trad.

Nar vi skulle hitta leverantor av porslin letade vi med ljus och lykta efter den ratta
instansen under nastan ett ar. Ingen tillverkare i Norden motsvarade de krav vi
stallde pa styrka och slittalighet som fordras for restaurangverksamhet etc. Till slut
fann vi I6sningen i ett hallbart och genuint foretag i Norra Thailand!

Det var ocksa de fem i projektgruppen som fick uppdraget att hitta ratt restaurator till
Nationalmuseet.

— De krav vi hade var att finna den person som vi visste hade ett gott rykte pa sin
nuvarande restaurang. Att hen férutom den gastronomiska talangen aven hade ett
rykte om sig att varda och varna sin personal. Den personen fann vi i Fredrik
Eriksson pa Langbro Vardshus. Till var gladje antog han utmaningen, berattar
Carina.

Fredrik Eriksson vdlkomnade oss och Maltidsakademiens Vdnners medlemmar.



Meny denna minnesvarda kvall var:
Hummersoppa och mousseline med inkokt fankal, gravad tomat och dill.

Smorstekt Skreitorsk med bakad rotselleri och spetskal, rokt értsmoér samt
rodvinskokt lufttorkad nibblegris.

Havtornssorbet med chokladkaka, rostad mandel, karamellmousse och inkokta
havtorn.

Potatis — ett satt att bevara ett stycke

matkultur och historia

Sverige ar ett potatisalskande land med en konsumtionsokning pa 4kg/person och
ar, berattade Anders Huldt, VD fér Svensk Potatis nar Matmaffians medlemmar den
19 mars mottes pa Nordens Ljus. En samlings- och restauranglokal som ags av
foreningen — Potatisens Vanner. Baten ar valhangd med konstverk forestallande
potatis som malats av konstnarer i samband med olika potatismiddagar.

Anna-Karin Hamilton pa Svensk Potatis traffade Ella Nilsson i hdstas i samband med
att den sk Potatisrapporten presenterades. De kom da éverens om att gbra en
Potatisprovning for Matmaffians medlemmar.



http://media.matmaffian.se/2018/11/Potatis_Rapport_PPT_16-10_Nationalmuseum.pdf

Traffen inleddes med potatis- och purjolokssoppa, brod, smor och god ost och till
dessert serverades passande nog potatiskaka med hallonsas. Kari Petersson,
entusiasmerande potatisambassadér, Bjalbo Gard i Ostergdtland holl i
potatisprovningen av King Edward, Amandin, Melody och Mandelpotatis och
berattade om att "Odla potatis i stor skala” och potatisens hemland Peru.

Den som vill férdjupa sig i potatisen ga garna in pa www.svenskpotatis.se. Dar kan

du ta del av en potatisskola, potatisrecept och andra klurigheter kring den populara
knolen.

Arsmote 2019 pa det forsommarfagra
Ulriksdals Vardshus

Ett ar gar fort och den 9 maj samlades dryga 30-talet Matmaffiamedlemmar till
Arsméte i strélande férsommarsol ute pa Ulriksdals Vardshus.



http://svenskpotatis.se/

Med sedvanlig effektivitet klubbade Christina Maller igenom dagordningens olika
punkter. Ella Nilsson, ordférande sedan 9 ar, valkomnade med stor famn Maffians
nya ordférande Cecilia Oster.

Vid sin sida far Cecilia féljande ledamoter: Eva Bostrom, Margareta Jeding lvert,
Malin Landqvist, Ami Hovstadius, Juanita Conway, Ella Nilsson och adjungerad
Henrik Mattsson.

Avgéaende Lotta Backman avtackades med vin och Ella Nilsson med blommor och
vin.

Darefter var det dags att ta oss till Drottning Silvias paviljong. Ett magnifikt rum dar vi
valkomnades med lackra kanapéer och val kylt “bubbel”.

Mycket har hant med Ulriksdal. 2016 dvertogs verksamheten av Svenska Brasserier
dar aven restaurangerna Sturehof, Stockholms Matmarknad, Riche, Teatergrillen,
Taverna Brillo och Luzette ingar. Hallbarhetschefen Fanny Sturén med bl a praktik
fran valrenommerade Blue Hill Farm i USA berattade om de nya tankegangarna man
har for verksamheten.

— Ulriksdals tidigare valkanda smaorgasbord har vi idag ersatt med en skérdemeny.
Idén &r att vi sjalva ska odla allt till restaurangen. Aven vara systerrestauranger
forses med grédor harifran, berattade Fanny.



— Vi ar idag 4 tradgardsmastare och en florist, berattade tradgardsmastaren Maria
Hult. Vi huserar pa en yta stor som 2 fotbollsplaner gransande till Ulriksdals Slott.
Med detta stéttande Statens Fastighetsverk i bakgrunden.

— Darutdver har vi far pa markerna. Istallet for att kdpa dyra blomsteruppsattningar
har vi istallet hittat en Idnsamhet i att anstalla en florist som anvander vad som finns
har ute. Nar det inga blommor finns hittar hon fantastiska I6sningar med t ex kvistar,
berattade Maria.

Jonathan Kache, Ulriksdals kbksmastare sedan 2 ar, hittar kopplingar till sitt senaste
jobb pa Lilla Bjers pa Gotland.

— Att fa arbeta med ravaror direkt fran var egen odling, ar mycket stimulerande,
berattade Jonathan.

Nagra timmar senare lamnade ett ngjt séllskap Matmaffiamedlemmar de
klorofyllmattade Ulriksdalsomgivningarna, val behangda med Matmaffians egen
kasse fylld med “godsaker” fran generdsa sponsorer.

ltalienskt besok pa SNO i sommarhettan!

Pa en av sensommarens hetaste dagar den 28 augusti gjorde Matmaffian ett
ltalienskt besok pa Gelaterian SNO i Vasastan.




Med svetten drypande passerade 20-talet matmaffiakvinnor den langa kén av
glassentusiaster for att satta sig till bords i den inre restaurangen.

Har halsade svenske mastaren i Gelato Kenneth Erlandsson oss valkomna péa en
glassprovning med inledande prosecco toppad med vaniljglass.

Inledningsvis serverades vi en av Kenneths hustru Cinzia fantastiska hemlagade
pasta bolognese toppad med smaltost och basilika. Kénslan av att befinna sig pa en
italiensk trattoria var pataglig.

Kenneth berattade om sin "Gelatoresa” som en gang bdrjade pa Sardinien. Han har
en bakgrund som kock och krégare innan han startade Bullandd Glassfabrik i
Stockholms skargard.

Men senare ar har glass och Gelato tagit allt mer plats i hans tillvaro. Varen 2016
blev han Sveriges forsta officiella glassmastare. Férutom detta ar han dessutom
Sveriges representant i Gelatouniversitetet i Bologna dar han undervisar i
glasstillverkning.


https://www.gelatouniversity.com/

Vatten och vinprovning pa Delphine &
Edouard

Den 11:e oktober arrangerades en vatten och vinprovning. Den valbesodkta traffen
hoélls pa den lilla restaurangen Delphine & Edouard.

Dar Edouard berattade om bakgrunden till att det franska paret fran Paris 6ppnade
restaurang i Stockholm. Han bjéd pa viner och Delphine stod i koket och lagade
smaratter.

Kvallen inleddes av att Charlotte Klippmark gav en spaning och forklarade varfor vi
lagt traffen pa just Delphine & Edouard. Hon berattade ocksa om att hon ser en ny



malgrupp “unga tanter” vaxer som har intresse pa just mat vin men ocksa pa
alkoholfria alternativ.

Huvudfokus denna kvall var vin- och vattenprovning med Sveriges forsta
vattensommelier Jeanette Fili fran Minvino tillsammans med affarspartner Petra
Ranhem. De lat oss prova pa att vatten kan vara mer an bara vatten.

Jeanette guidade oss i en vatten och vinprovning samt visade pa hur olika vatten
paverkar vinupplevelsen.

En av insikterna ar att olika nivaer av mineralamnen i vatten skapar en
smakupplevelse — som gor att vatten aven kan ses som en dryck — dar laga halter

mineralamnen rensar smaklokar effektivt och paverkar hela vin och matupplevelsen.

Det var ocksa spannande att fa lyssna pa Jeanettes och Petras arbete med att starta
foretaget och framtagandet av deras egna vatten.

Mat och halsa ur ett hallbart perspektiv

Den 13 november traffades vi pa Stadshuskallaren for en mycket god och
spannande vegetarisk lunch signerad Stadshuskallarens kdk. Maten var bestalld att
matcha dagens tema.



"Mat- och halsa ur ett hallbart perspektiv”.

Vi bjods pa variation av rotselleri samt skogssvamp. Det var bade mos, bakad
rotselleri och rahyvlade, picklade rotsaker.

Till det serverades smorstekt skogssvamp och en latt graddig skysas.

Kaffe och kaka inmundigades medan dagens foredragshallare Victoria Bignet —
doktorand vid Stockholm Resilience Centre — berattade om hur vi kan leva med en
bade hallbar och halsosam kosthallning. Vi fick ett férdjupande féredrag kring

komplexiteten i fragan men aven hoppfulla och konkreta lI6sningar for framtiden.

Vid dagens traff fick medlemmarna aven ta med sig en gast. Vi glads at de inbjudna
som narvarade!

Julmiddag 9 december pa Rosendals
Tradgard

2000 kvm — En julmiddag i Gretas tecken

En annorlunda och tankevackande julmiddag atnjot fyrtiotalet medlemmar fran
Sveriges Matskribenters Férening — Matmaffian, pa Anna-dagen den 9 december ute
pa Rosendals Tradgard pa Djurgarden i Stockholm.



Vi bjods in med devisen:
“En Julmiddag som &r bra for savél dig, Ostersjén som planeten®.

| det nu valbekanta mdrka, fuktiga vintervadret hamtades vi med buss fran
Klarabergsviadukten. Val framme i det alltid sa, oavsett vaderlek, mysiga Rosendal
valkomnade tradgardsmastare Niklas Karlsson och hans team med nassel- och
myntathe, och underbar "hallbar” plockmat.



Niklas berattade om det idag ettariga forskningsprojektet baserad pa Experiment
2000 kvm. Om vi delar upp jordens odlingsbara yta pa hela befolkningen ar 2050 far
vi 2000 kvm som ska racka till att producera 1095 maltider per person och ar.

Experimentet tar sig an den spannande utmaningen att odla och utveckla en god
halsosam matkultur som respekterar granserna for bade manniska och planet.

Kdéksmastarna Billy White och Magnus Villnow bjéd pa en meny baserad pa ravaror
och mathantverk fran odlingen i Experiment 2000 kvm samt vild inslag fran skogen.
Dryckerna var ocksa framtagna helt utifran lokala férutsattningar.

Vi bjéds pa forell, svampsoppa, rostad morot i olika skepnader, pumpa med grénkal,
Wrangebacksost och pumpafro, olika sadesslag, valkryddad vildsvinskorv med
rodbetsblast och syrad rotselleri samt en fantastisk blabarsdessert. Honungskefir
med smak av havtorn. Rosendals appelmust och farskpressad druvmust var nagra
av dryckerna vi smakade.

Allteftersom kvallen forflét, bérjade den allt kyligare decemberkvallen kdnnas
markbar. Men braskamin i vaxthuset och ett 40-tal matkvinnor skapade varme.

Fyllda med en god portion insikt kring var mathushallning och glada méten med
branschkollegor, klev vi pa den vantande bussen. Regn hade évergatt till snéflingor!

Stockholm i oktober 2020

Cecilia Oster Margareta Jeding lvert
Ordférande Vice ordférande

Juanita Conway
Sekreterare

Eva Bostrom
Kassor

Ella Nilsson
Styrelseledamot

Ami Hovstadius
Styrelseledamot

Malin Landqvist
Styrelseledamot

Henrik Mattsson
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