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TILL BORDS MED CORONA-PANDEMIN

| ar har Food & Friends trendspotting ett enda tydligt tema. Den fokuserar helt pa
vilka konsekvenser pandemin haft och fortsatt kommer att ha pa hur vi ater och

dricker, bAde hemma och pa restaurang. | kriser maste det fram nya idéer. Trend-
spaningen i katastrofens tecken — Cheers to Disaster berattar om nagra av dessa.

DISTANCE DINING

Till att boérja med berér arets trendspotting de sjélvklara och direkta trenderna som blivit ett resultat av
pandemin. Distance Dining har blivit uttrycket for hur restauranger, caféer och barer anpassar sig for
att fa fortsatta servera mat och dryck. Forutom att flytta pa stolar har det kommit kreativa exempel pa
detta. Som att blockera platser med skyltdockor eller att flytta nattklubbar till telefonkiosker. Utomlands
ser vi ocksa trenden Delification. Restauranger med hdg 6verlevnadsinstinkt gor tillfélligt om sig sjélva
till matbutiker nar de inte far ha Oppet som vanligt. Pa sa satt slipper de stanga ner och kan ha kvar
b&de personal och leverantorer.

Mindre moraliska exempel pa restaurangernas dverlevnadsinstinkt dyker ocksa upp i form av trenden
Covid Covert med allt fler sa kallade "Covid Speakeasies”. Hemliga barer, hemmafester och skogs-
rejver dar ingen dvervakning av formerna sker, blir allt vanligare som en effekt av férbuden.

| HEMMET

Det viktigaste ordet for i ar &r, inte helt ovantat, hemmet. Vi lamnar det ogarna och lagger oss till med
en hel del nya beteenden. Till exempel lagger vi nu mycket mer tid pa spektakulara dukningar. Fenome-
net kallas Tablescaping, vilket kortfattat innebér att man lagger otalig energi pa sin dukning och delar
under #tablescaping.

Maten som serveras pa de valdukade borden &r sadant som vara mor- och farféraldrar serverade oss
som barn, dvs comfort food. Trenden handlar just nu mer om att titta bakat an framat.

Nagot annat som okar ar snacking. Redan fore Corona sdg man att det var ett skifte pd gang mot att
ata flera mindre maltider istéllet for tre stora méal om dagen, pandemin har bara skyndat pa detta.

2021 blir ocksé hemelektronikens &r. Foérutom ny kaffekokare s kommer det mangder av nya, mer
eller mindre nédvandiga, produkter nar vi spenderar allt mer tid i hemmet.

Nagonting annat vi gér hemma i storre utstrackning numera &r att dricka och det vi dricker & Quarantinis
eller Locktails. Du tar helt enkelt vad du har langst bak i barskdpet, blandar med ndgonting annat fran
samma rad och vips har du en delikat drink (nja) med ett medryckande namn.



UTANFOR HEMMET

Forutom att skrika "hall avstandet” finns det flera nya beteenden aven i mataffaren. Vi fortsatter att

leta efter lokalt producerade livsmedel. Detta kan hdnga ihop med att det faktiskt tog slut pd mat i
butikerna i varas. Debatten om sjalvforsorjningsgrad har bara bérjat. Ett trendbrott &r att vi har borjat
bry oss om varumarken igen vilket ocksa kan harledas till att man soéker trygghet. Samma sak géller
ekologiskt, i &r har preferensen gétt fr&n 7 till 9%. Aven shoppingfrekvensen gér ett trendbrott. Tidigare
i Matrapporten har vi sett hur man bérjar handla allt farre varor oftare. Med Corona har det vant.

Allt fler besdker nu butiken 1 eller 2 ganger i veckan istallet.

Ett annat tydligt trendbrott, orsakat av Corona, handlar om matsékerhet. Motstandet mot férpack-
ningsmaterial som har minskat med tva tredjedelar under Corona-tiden. Den egna halsan gar nu helt
enkelt fére miljon.

— Ett nytt fokus pa sdkerhet kommer prégla vart férhallande till mat: vem kan man verkligen lita pa? Det
hér kommer féréndra bilden av vem vi féredrar att handla av. Industrin som féljer matsékerhetsprogram
eller skdggiga hipsters som brygger 6l i kéllaren? sager Lennart Wallander, VD pa Food & Friends.

Om vi ror oss annu langre fran hemmet till restaurangscenen ser vi exempel pa Double Usage da res-
taurangerna blir &nnu mer beroende av att maximera intdkterna pé sin golvhyra, och haller exempelvis
café pa dagen, restaurang pa kvéllen. En annan trend, orsakat av att det nu finns fler kockar an det finns
Oppna restaurangkdk, ar Rotating Restaurants. Gastspelen dkar och det kommer att dyka upp fler och
fler restauranger som har detta som affarsidé.

En annan direkt konsekvens nér det blir avgdrande att skapa fértroende for arbetet med att stoppa
smittan sa svarar restaurangerna med Naked Kitchens. Man skapar helt enkelt ohindrad insyn i
verksamheten. Detta kan aven gdras for take away dér en inblick i matlagningen streamas online.

For ytterligare information, trendspaningen i sin helhet, hdguppldsta bilder, seminariebokningar
samt intervjumdjligheter, vanligen kontakta Carolina Lenngren p& Food & Friends,
carolina.lenngren@foodfriends.se, telefon: 076-019 36 96.

FOOD & FRIENDS &r kommunikationsbyran fér mat, dryck och maltider — inget annat. Vi tror pa kunskap. Sedan starten 1998
har vi samlat unik kunskap om branschen och vad som driver framgang f6ér vara uppdragsgivare inom Retail och Away From
Home. | vart erbjudande finns koncept, strategi, reklam, kommunikation, PR och design. We Create Cravings.

Las mer pa www.foodfriends.se.

FOOD &
FRIENDS

WE CREATE CRAVINGS. Skeppsbron 28, 111 30 Stockholm. Tel: 08-545 683 00. www.foodfriends.se



